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राजस्थान जल संचयन की ज्ञान परंपरा : जल 
संसाधन के स्रोतो ंके विविन्न प्रकार और महत्व 

Minakshi Alha 

 Faculty of History in Govt. College, Bissau, Jhunjhunu, India 

संदिभ 

जल संरक्षण का सदा, मानव करो प्रयास वनाा कभी भववष्य में नही ंबुझेगी प्यास। जल हमारे दैवनक जीवन की आवश्यकताओ ंमें 
प्राथवमक स्थान पर है वजसके वबना जीवन की कल्पना सम्भव नही ं है। स्थानीय लोगो ं ने समय अनुसार पररस्स्थवतक तंत्र के साथ 
सामजस्य करते हुए भौगोवलक-प्रकृवत के अनुसार जल संचयन के तरीके ववकवसत वकये, जो अपने में स्थानीय वैज्ञावनक ज्ञान का 
उतृ्कष्ट उदाहरण हैं। ऐसा ही एक उदाहरण हैं, भारत का राजस्थान राज्य जो शुष्क, अर्ाशुष्क के्षत्र रहा है लेवकन थार मरूस्थल होने 
के बावजूद भी यहां के लोगो ं ने जल की हर एक बंूद का बहुत ही व्यवस्स्थत उपयोग करने वाली व्यवस्था ववकवसत की है। 
समकालीन समय में जल संकट को देखते हुए आज विर स्थानीय लोग इन ज्ञान परंपरा को पुनस्थाापना और पुनजीववत करते हुए 
आरु्वनक तकनीक का भी प्रयोग कर रहे हैं। लेवकन इसमें भी इनका ज्ञान अनुभव सं्तभ बना हुआ है। इस शोर् पत्र में हम ज्ञान की 
राजनीवत के दो संदभों को लेकर अध्ययन करें गे वजसमें प्रथम राजस्थान जल संचय व्यवस्था का ऐवतहावसक सफ़र शावमल हैं और 
दूसरा कैसे समकालीन समय में समुदायक लोगो ंने एक साथ कारवाई करके इन व्यवस्था पर न केवल पुनः  काया वकया है बस्ि 
भववष्य में भी जल संचय व जल संकट की समस्या समार्ान के वलए कला व संसृ्कवत के संपे्रषण माध्यम द्वारा जागरूकता िैलाई हैं, 
यह भी अध्ययन व ववशे्लषण करें गे। स्थानीय समुदायो ंमें पारंपररक ज्ञान और इस ज्ञान के माध्यम से प्राकृवतक संसार्न का बख़ूबी 
प्रबंर्न वकया है इसका एक उदाहरण राजस्थान राज्य है। 

जल संसाधन  

 

जल कई प्राचीन संसृ्कवतयो ंकी वकंवदंवतयो ंऔर इवतहास में एक महत्वपूणा प्रतीक रहा है। 21वी ंसदी के शहरी, औद्योवगक राष्टर  में 
रहने वाले लोगो ंके ववपरीत, इवतहास में अवर्कांश लोग जानते थे वक उनके जल संसार्न समाप्त हो सकते हैं, और उन्ोनें जो भी 
पानी पाया, उसे संरवक्षत करने के वलए एक स्वस्थ सम्मान ववकवसत वकया। अचानक यह स्पष्ट हो गया: भारत में ताजा पानी समाप्त 
हो रहा है। मानवता हर गुजरते वदन के साथ जीवन के स्रोत को प्रदूवषत, मोड़ और नष्ट कर रही है। ताजा पानी की हमारी मााँग 
इसकी उपलब्धता से अवर्क है और हजारो ंऔर लोग जोस्खम में हैं। पहले से ही, पानी की कमी के सामावजक, राजनीवतक और 
आवथाक प्रभाव तेजी से एक अस्स्थरकारी शस्ि बन रहे हैं, वजससे देश भर में पानी से संबंवर्त संघषा बढ़ रहे हैं। सीरे् शब्ो ंमें कहें 
तो, जब तक हम अपने तौर-तरीको ंमें नाटकीय बदलाव नही ंलाते, अगली चौथाई सदी में आर्ी से दो-वतहाई मानवता गंभीर ताजा 
पानी की कमी के साथ जी रही होगी। जल संसार्न सबसे मूल्यवान प्राकृवतक संसार्न है और वकसी राष्टर  के सामावजक आवथाक 
ववकास का एक महत्वपूणा घटक है। 

पीने, नहाने, र्ोने, वसंचाई और औद्योवगक प्रवियाओ ंसवहत कई तरह की चीजो ंके वलए पानी का उपयोग वकया जाता है। इसवलए, 

यह जीवन का एक आवश्यक घटक है। 

जल संसाधन क्या है?  

o जल संसार्न पृथ्वी पर पानी के वववभन्न संसार्न हैं।  
o पृथ्वी की सतह का लगभग 71% भाग जल से ढका हुआ है। हालााँवक, वजस तरह से पृथ्वी पर पानी ववतररत वकया जाता है, 

उसका अथा यह प्रतीत होता है वक पानी की कुल मात्रा का केवल एक छोटा सा वहस्सा ही मानव उपभोग के वलए उपयुि 
है। जल का ववसृ्तत ववतरण वचत्र में नीचे वदखाया गया है। 
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जल संसाधन के उदे्दश्य |  

o सामावजक, आवथाक रूप से व्यवहाया और पयाावरणीय रूप से वटकाऊ महत्वपूणा जल संसार्न उपयोग के वलए सेवटंग्स 
को प्रोत्सावहत करना। 

o इसके अवतररि, उनका उदे्दश्य लाभ को अवर्कतम करना और मौजूदा हाइड्र ोवलक इंफ्रास्ट्रक्चर से जुडे़ जोस्खमो ंको 
कम करना है। 

o इन सभी पररयोजनाओ ंका एक सामान्य लक्ष्य राष्टर  के एक बडे़ के्षत्र में अन्य के्षत्रीय नीवतयो ंमें नीवतगत दृवष्टकोणो ंको 
एकीकृत करना है।  

o यह अक्सर प्रशासवनक, तकनीकी और सामावजक जल संसार्न प्रबंर्न उपकरण बनाने पर जोर देता है। 
o जल संरक्षण के बारे में जागरूकता बढ़ाने के वलए हर साल 22 माचभ को विश्व जल वदिस मनाया जाता है। यह संयुि 

राष्टर  द्वारा प्रस्ताववत वकया गया था। 

जल संसाधनो ंको 2 प्रमुख प्रकारो ंमें िर्गीकृत वकया जा सकता है 

o भूतल जल संसार्न 

o भूजल संसार्न 

आइए प्रते्यक प्रकार का ववस्तार से अध्ययन करें। 

भूतल जल संसार्न |  

o सतही जल के चार स्रोत टैंक, तालाब, झील और नवदयााँ हैं। देश में लगभग 10,360 नवदयााँ और उनकी सहायक नवदयााँ हैं 
वजनकी औसत लंबाई 1.6 वकलोमीटर है। भारत की नदी घावटयो ंका सामूवहक रूप से अनुमावनत औसत वावषाक प्रवाह 
1,869 घन वकलोमीटर है। 

o हालांवक, स्थलाकृवतक, हाइड्र ोलॉवजकल और अन्य सीमाओ ं के कारण उपलब्ध सतही जल का लगभग 690 कू्यवबक 
वकमी (32%) ही उपयोग वकया जा सकता है। 

o एक जलग्रहण के्षत्र के भीतर वषाा की मात्रा और जलग्रहण के्षत्र का आकार यह वनर्ााररत करता है वक नदी के माध्यम से 
वकतना पानी बहता है। देश में गंगा, ब्रह्मपुत्र और वसंरु् नवदयो ंके जलग्रहण के्षत्र पयााप्त हैं। 

o भारत की नवदयााँ और जल वनकासी प्रणाली: गंगा, ब्रह्मपुत्र और बराक नवदयो ंके जलग्रहण के्षत्रो ंमें वषाा की मात्रा बहुत 
अवर्क होती है, जो देश के कुल सतही जल संसार्नो ंका 60% वहस्सा है, जबवक इसके कुल के्षत्रिल का लगभग एक-

वतहाई वहस्सा ही है।  

o जबवक ब्रह्मपुत्र और गंगा घावटयो ंको अभी ववकवसत वकया जाना है, गोदावरी, कृष्णा और कावेरी जैसी दवक्षण भारतीय 
नवदयो ंमें वावषाक जल प्रवाह का अवर्कांश उपयोग वकया गया है। 

भूजल संसार्न |  

o भारत में लगभग 432 कू्यवबक वकमी पुनः पूवता योग्य भूजल मौजूद है।  
o भारत के उत्तर-पविमी के्षत्र और दवक्षण के कुछ के्षत्रो ंमें स्स्थत नदी घावटयो ंमें भूजल उपयोग का अपेक्षाकृत उच्च स्तर है। 
o पंजाब, हररयाणा, राजस्थान और तवमलनाडु् राज्य बहुत अवर्क भूजल का उपयोग करते हैं। लेवकन कुछ राज्य, वजनमें 

छत्तीसगढ़, ओवड्शा, केरल और अन्य शावमल हैं, अपनी भूजल क्षमता के एक छोटे से वहसे्स का ही उपयोग करते हैं। 
o गुजरात, उत्तर प्रदेश, वबहार, वत्रपुरा और महाराष्टर  जैसे राज्यो ंमें मध्यम भूजल का उपयोग हो रहा है। यवद मौजूदा पैटना 

जारी रहता है, तो पानी की मांगो ंको पूरा करने के वलए आपूवता की आवश्यकता होगी। 
o इसके अलावा, ऐसी स्स्थवत सामावजक अशांवत और व्यवर्ान पैदा करने के साथ-साथ ववकास के वलए हावनकारक हो 

सकती है। 
o भूजल पर अंतरााष्टर ीय समे्मलन 2022 का नौवां संस्करण नवंबर में आयोवजत वकया जाएगा। यह समे्मलन भूजल जल 

ववज्ञान के कई के्षत्रो ंको एक साथ लाता है। 
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जल ववभाजन प्रबंर्न |  

o वाटरशेड् प्रबंर्न सतही और भूजल संसार्नो ं के कुशल प्रबंर्न और संरक्षण की बुवनयादी अवर्ारणाओ ंको संदवभात 
करता है।  

o अंतः स्रवण टैंको,ं पुनभारण कुओ ंआवद सवहत कई तकनीको ंमें अपवाह को रोकना और भूजल का भंड्ारण और पुनभारण 
करना शावमल है।  

o लेवकन एक व्यापक अथा में, वाटरशेड् प्रबंर्न एक वाटरशेड् के भीतर सभी प्राकृवतक (जैसे भूवम, पानी, पौर्ो ंऔर 
जानवरो)ं और मानव संसार्नो ंके संरक्षण, नवीकरण और बुस्िमान उपयोग पर जोर देता है। 

o वाटरशेड् प्रबंर्न का लक्ष्य समाज और प्राकृवतक संसार्नो ंके बीच संतुलन हावसल करना है।  
o वाटरशेड् के ववकास के वलए सामुदावयक भागीदारी महत्वपूणा है। 
o वाटरशेड् ववकास और प्रबंर्न के वलए संघीय और राज्य सरकारो ंद्वारा देश भर में कई कायािम शुरू वकए गए हैं। 

o गैर सरकारी संगठन (NGOs) भी इनमें से कुछ को व्यवहार में ला रहे हैं। 
o यूनेस्को द्वारा प्रकावशत संयुि राष्टर  ववश्व जल ववकास ररपोटा 2022 के अनुसार, भूजल में समाजो ंको जबरदस्त सामावजक, 

आवथाक और पयाावरणीय लाभ और अवसर प्रदान करने की क्षमता है क्योवंक यह पृथ्वी पर लगभग 99% तरल मीठे पानी 
का वनमााण करता है। 

जल संसाधनो ंकी कमी के मुख्य कारण | 

जब खराब गुणवत्ता के कारण पानी का उपयोग बावर्त होता है या जब एक वववशष्ट समय अववर् के दौरान मांग आपूवता से अवर्क 
हो जाती है। इस घटना को जल तनाव के रूप में जाना जाता है।  

यह जल संसार्नो ंकी कमी के कारण होता है। जल संसार्नो ंकी कमी के कारण नीचे सूचीबि हैं: 

o प्रदूषण : उद्योगो ंका अवर्कांश अपवशष्ट जल इन जल स्रोतो ंमें ड्ाला जाता है। यह अंततः  पानी को दूवषत और प्रदूवषत 
करता है। यह अभी तक एक और कारक है जो पानी की आपूवता में कमी के वलए योगदान देता है। 

o खारे पानी का संदूषण : यह तब होता है जब पृथ्वी में गहरे मीठे पानी के स्रोत खारे पानी से दूवषत होते हैं। इसके 
पररणामस्वरूप प्रयोग करने योग्य पानी की आपूवता कम हो जाती है। 

o पानी की अनुवचत मांर्ग : जनसंख्या वृस्ि के पररणामस्वरूप पानी की मांग में कािी वृस्ि हुई है। समय के साथ, अवर्क 
मात्रा में पानी का उपयोग और बबाादी होती है। 

o िनो ंकी कटाई: पानी की कमी मुख्य रूप से वनो ंकी कटाई के कारण होती है। बडे़ पैमाने पर वनो ंकी कटाई से वमट्टी 
की पानी को बनाए रखने की क्षमता कािी कम हो जाती है, वजसका पानी पर प्रभाव पड़ता है। 

o पानी का खराब िंडारण : अपयााप्त भंड्ारण सुववर्ाओ ंके कारण बहुत सारा पानी बबााद हो जाता है। बाररश के पानी 
को इकट्ठा करने और बाद में उपयोग के वलए इसे स्ट्ोर करने की क्षमता तकनीकी रूप से महत्वपूणा रूप से उन्नत नही ं
हुई है। विर से, अज्ञानता के कारण महत्वपूणा जल नष्ट हो जाता है। विर से, यह कमी का पररणाम है। 

o कम िषाभ : समय के साथ वषाा और वषाा के ववतरण में महत्वपूणा वगरावट आई है। बडे़ पैमाने पर वनो ंकी कटाई और 
अचानक जलवायु पररवतान इसके प्रमुख कारण हैं। ये जल संसार्नो ंको कम करने में योगदान करते हैं। 

o शहरीकरण एक ऐसी घटना है वजसका सरकार और जनता दोनो ंसमथान करते हैं। बडे़ पैमाने पर वनो ंकी कटाई ने जल 
संसार्नो ंको महत्वपूणा रूप से प्रभाववत वकया है। 

o सीपेज : जब एकवत्रत पानी को नहरो ंऔर पंपो ंके माध्यम से ले जाया जाता है तो पानी की एक महत्वपूणा मात्रा खो जाती 
है। यह पानी जमीन में ररसता है। विर से, यह कमी का पररणाम है। 

o िाष्पीकरण : जलवायु पररवतान और ग्लोबल वावमिंग के पररणामस्वरूप, तीव्र गमी के पररणामस्वरूप अवर्क सतही और 
भूजल वास्ित हो रहा है। वािीकरण के कारण जलाशयो ंऔर बांर्ो ंमें जल स्तर घट जाता है। 

o कृवष : जैसे-जैसे कृवष गवतवववर् वदन-ब-वदन बढ़ती जाती है, प्रविया में उपयोग के वलए अवर्क पानी पंप वकया जाता है। 
अवर्क भूजल कृवष प्रयोजनो ंके वलए पंप वकया जाता है क्योवंक यह मुफ़्त है। इसे पूरा करने के वलए एक बोरवेल ठीक 
वकया जा सकता है। यह जल स्तर को कम करता है जो इसकी कमी का कारण बन रहा है। 

वनष्कषभ 

कृवष-वसंचाई संयोजन पारंपररक रूप से जल का अवर्कतम उपयोग करने वाला रहा है, वजसके बाद शहरी और ग्रामीण दोनो ंके्षत्रो ं
में लोगो ंकी घरेलू खपत की जरूरतें पूरी होती हैं। वपछले चार दशको ंमें, शहरी के्षत्रो ंमें उद्योगो,ं मनोरंजन-पयाटन संघो ंऔर सीवरेज 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                                   | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 8.028 | Bimonthly, Peer Reviewed & Refereed Journal| 

         | Volume 12, Issue 5, September - October 2025 | 

IJARASEM © 2025                                                             | An ISO 9001:2008 Certified Journal  |                                         10014 

 

की जरूरतो ं ने संसार्नो ंकी प्रचुरता के बल पर अपनी-अपनी मााँगें पूरी करनी शुरू कर दी हैं। इस प्रकार, हाल के समय तक, 

राज्य में उपलब्ध कुल जल का लगभग 99 प्रवतशत वसंचाई और पेयजल आवश्यकताओ ंके वलए उपलब्ध था, वजसमें से लगभग 70 

प्रवतशत सतही जल स्रोतो ंसे और शेष 30 प्रवतशत भूजल के्षत्र से प्राप्त होता था। यह स्पष्ट हो गया: भारत में ताजा पानी समाप्त हो 
रहा है। मानवता हर गुजरते वदन के साथ जीवन के स्रोत को प्रदूवषत, मोड़ और नष्ट कर रही है। ताजा पानी की हमारी मााँग इसकी 
उपलब्धता से अवर्क है और हजारो ंऔर लोग जोस्खम में हैं। पहले से ही, पानी की कमी के सामावजक, राजनीवतक और आवथाक 
प्रभाव तेजी से एक अस्स्थरकारी शस्ि बन रहे हैं, वजससे देश भर में पानी से संबंवर्त संघषा बढ़ रहे हैं।  
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